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L’anxiété fait partie des motifs de consultation les plus fréquents chez les 
aînés. Souvent, ceux-ci en souffrent depuis très longtemps ; environ 75 % 
des personnes âgées anxieuses développeraient leur trouble avant l’âge 
de 21 ans (Kessler et al., 2005). En clinique, il n’est pas rare de voir une 
personne âgée qui souffre d’anxiété généralisée depuis plus de 60 ans.  
Si aucun traitement n’est mis en place, l’anxiété ne disparaît pas à mesure 
que la personne vieillit. Les symptômes peuvent changer au fil des années 
et diminuer en intensité. Ils peuvent aussi parfois augmenter lorsque la 
personne vieillissante est confrontée à des changements importants comme 
un déménagement non souhaité ou l’apparition d’une nouvelle maladie. 
Parfois, l’anxiété survient sans raison apparente, sans qu’il y ait de déclen-
cheur précis. Imaginez que vous recevez un appel de la fille d’une dame  
de 80 ans. Elle vous dit qu’elle ne reconnaît plus sa mère, que sa mère est 
devenue anxieuse du jour au lendemain. Son humeur a changé. Que se 
passe-t-il ? Comment l’aider ? Par où commencer ? Le texte qui suit vous 
aidera à répondre à ces questions en démystifiant l’anxiété gériatrique.
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épidémiologie de l’anxiété chez les  
personnes âgées
Prévalence
L’Enquête sur la santé des aînés (ESA), réalisée auprès de 
2 800 Québécois de 65 ans et plus vivant à domicile, a démontré 
qu’environ 6 % de ceux-ci souffraient d’un trouble anxieux  
(DSM-IV) [Préville et al., 2008]. Ce taux de prévalence (12 mois)  
est légèrement inférieur à celui trouvé (7,6 %) dans une étude 
américaine (Kessler et al., 2012). Par ailleurs, les résultats d’une 
méta-analyse récente ont démontré que les troubles anxieux les 
plus fréquents chez les 65 ans et plus sont les phobies spécifiques, 
le trouble de stress post-traumatique (anciennement classé 
dans la catégorie des troubles anxieux) et le trouble d’anxiété  
généralisée (TAG) [Grenier et al., 2019]. Ces taux de prévalence 
n’incluent pas l’anxiété sous-clinique (subclinical anxiety ou  
subthreshold anxiety), une forme d’anxiété souvent observée chez 
les aînés. Comparativement à l’anxiété clinique (clinical anxiety 
ou threshold anxiety), l’anxiété sous-clinique fait référence à la 
présence de symptômes anxieux qui ne remplissent pas tous les 
critères diagnostiques pour un trouble anxieux donné. En Europe 
et en Australie, la prévalence de l’anxiété sous-clinique chez les 
personnes âgées vivant dans la communauté dépasserait les 
30 % (Almeida et al., 2012 ; Braam et al., 2014). Au Québec, environ 
20 % des personnes de 65 ans et plus présenteraient de l’anxiété 
sous-clinique (Grenier et al., 2011). Les manifestations d’anxiété 
sous-clinique les plus fréquentes chez les personnes âgées  
seraient les symptômes de phobies spécifiques et d’anxiété  
géné ralisée (Grenier et Richer, 2021). Par ailleurs, des études ont 
démontré que l’anxiété sous-clinique peut perturber le fonction-
ne ment quotidien des personnes âgées (Grenier et al., 2011 ; 
Haller et al., 2014 ; van Zelst et al., 2006). Il est donc faux de pré-
tendre que l’anxiété sous-clinique est moins grave que l’anxiété 
clinique. C’est une forme d’anxiété à ne pas négliger qui peut 
avoir des conséquences sérieuses. À ce sujet, une étude réalisée 
auprès de 591 aînés a démontré que les participants sans  
dépression aux prises avec de l’anxiété sous-clinique font plus 
de tentatives de suicide (13,3 %) que ceux souffrant d’anxiété  
clinique (9,1 %) [Preisig et al., 2001]. Cette étude souligne l’im-
portance de prendre au sérieux les manifestations d’anxiété 
sous-clinique chez les personnes âgées, et ce, indépendamment 
des symptômes dépressifs. 

De manière générale, la prévalence des troubles anxieux  
diminuerait chez les 65 ans et plus comparativement aux adultes 
de 18 à 64 ans (7,6 % contre 21,3 % sur 12 mois) [Kessler et al., 
2012]. Cependant, la prévalence des troubles anxieux (à l’excep tion 
des phobies spécifiques) ne diminuerait pas significativement 
chez les 85 ans et plus par rapport aux 65-74 ans (Grenier et al., 
2019). Autrement dit, il y aurait moins de personnes âgées qui 
souffriraient d’anxiété clinique que d’adultes plus jeunes, mais 
les taux de prévalence seraient assez stables chez les 65 ans et 
plus. Cette diminution du taux de prévalence avec l’âge n’est pas 

aussi claire pour l’anxiété sous-clinique. En effet, dans une étude 
populationnelle récente effectuée auprès de 366 personnes de 
74 ans et plus (âge moyen de 83,7 ans), 21 % des participants 
présentaient de l’anxiété sous-clinique (Forlani et al., 2014), un 
taux de prévalence comparable à celui trouvé (18,5 %) dans une 
étude menée auprès d’individus de 60 ans et plus (âge moyen  
de 77,7 ans) [Heun et al., 2000]. Les résultats d’une étude réalisée 
auprès de 20 036 personnes de 60 ans et plus ont cependant 
montré que la prévalence des symptômes anxieux ( jugés clini-
quement significatifs) passait de 31,7 % chez les 60-64 ans à 
3,3 % chez les 85 ans et plus (Almeida et al., 2012). À l’inverse, 
selon les résultats de l’étude de Prina et al. (2011b), effectuée 
dans sept pays différents (dont la Chine, l’Inde et plusieurs pays 
latino-américains), les plus âgés (≥ 80 ans) rapporteraient davan-
tage d’anxiété sous-clinique que les plus jeunes (65-69 ans). 
Puisque les résultats sont contradictoires, d’autres études devront 
être effectuées afin que l’on puisse mieux comprendre comment 
l’âge affecte les taux de prévalence de l’anxiété sous-clinique. 
Dans les prochains paragraphes, l’emploi du terme anxiété inclu-
ra les manifestations sous-cliniques ou cliniques, sauf avis 
contraire. 

Facteurs de risque et conséquences  
De nombreux facteurs sociodémographiques ont été associés à 
la présence d’anxiété chez les personnes âgées, dont le fait d’être 
une femme (Byers et al., 2010 ; Grenier et al., 2019 ; Gum et al., 
2009 ; Préville et al., 2008), d’avoir peu de scolarité (Almeida et 
al., 2012 ; Gum et al., 2009) ou d’être séparé ou divorcé (Byers et 
al., 2010 ; Gum et al., 2009). L’anxiété gériatrique serait aussi as-
sociée à la consommation accrue d’alcool (Forlani et al., 2014), à 
la dépression (Almeida et al., 2012 ; Byers et al., 2010 ; Grenier et 
al., 2011 ; Heun et al., 2000 ; Lenze, 2003), aux troubles du som-
meil (Brenes et al., 2009), aux maladies cardiovasculaires (Greni-
er et al., 2012), à la maladie de Parkinson (Dissanayaka et al., 
2010) et à la maladie d’Alzheimer (Kwak et al., 2017). Il est diffi-
cile de savoir si c’est la présence d’anxiété chronique qui aug-
mente les risques d’être atteint de ces maladies ou si c’est le fait 
d’avoir ces maladies qui augmente l’anxiété ressentie. Ce sont 
probablement ces deux mécanismes qui sont en jeu, mais d’autres 
études sont nécessaires pour le confirmer.

évaluation de l’anxiété chez les personnes âgées
Défis et particularités 
Revenons à l’appel que vous avez reçu de la fille d’une dame de 
80 ans. Elle vous décrit des symptômes anxieux qui s’apparentent 
à ceux observés chez les adultes plus jeunes (inquiétudes exces-

Des études ont démontré  
que l’anxiété sous-clinique  
peut perturber le fonctionnement  
quotidien des personnes âgées. 
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sives, demandes de réassurance, etc.), mais aussi des comporte-
ments inhabituels, comme le fait de refuser de se lever et de 
marcher. Vous vous questionnez à savoir s’il s’agit d’anxiété ou 
d’un autre problème non identifié. Vous contactez la dame pour 
fixer un premier rendez-vous d’évaluation afin de mieux com-
prendre de quoi il s’agit. L’évaluation de l’anxiété gériatrique peut 
rapidement devenir un véritable casse-tête pour le psychologue 
non expérimenté, car les symptômes de maladies physiques/
neurologiques, les effets secondaires liés à la médication ou les 
changements liés au vieillissement normal peuvent imiter les 
symptômes anxieux (Bower et al., 2015). L’utilisation d’un outil 
comme le DSM-5 n’aide pas toujours à diagnostiquer la présence 
d’un trouble anxieux chez une personne âgée parce que les 
critères diagnostiques ne sont pas parfaitement adaptés aux 
particularités du vieillissement. Le psychologue doit donc se fier 
à son jugement et porter attention à certains détails qui l’aideront 
à poser un bon diagnostic différentiel. 
 
Une des premières particularités de l’anxiété gériatrique est 
qu’elle apparaît rarement seule. L’anxiété peut être camouflée 
par un problème de santé physique. Le psychologue doit donc 
demeurer attentif aux propos de son client âgé, qui peut somatiser 
son anxiété en décrivant, par exemple, des douleurs chroniques 
ou d’autres troubles d’apparence physique (p. ex. problèmes  
digestifs). Les personnes âgées peuvent exprimer leur souffrance 
ainsi parce qu’elles n’ont jamais appris à nommer leurs émotions. 
Il est plus facile pour elles de parler de douleurs chroniques  
que de dire qu’elles se sentent stressées, que leur moral est bas  
ou qu’elles ne vont pas bien. Rappelons-nous du Québec des  
années 1930-1940. La religion catholique avait beaucoup d’em-
prise sur la vie des gens. Plusieurs personnes, aujourd’hui âgées 
de 85 ans et plus, ont grandi dans un environnement culpabilisant 
caractérisé par des interdits, dont l’expression des émotions  
négatives. Une personne de 88 ans pourrait dire qu’elle a mal ici, 
qu’elle a mal là pour exprimer son anxiété ou sa souffrance  
psychologique parce qu’elle n’a pas appris à faire autrement. 
Dès que le psychologue soupçonne la présence d’anxiété expri-
mée sous forme de douleurs chroniques, il peut graduellement 
amener la personne âgée à faire des liens entre, par exemple, la 
présence d’inquiétudes excessives (lorsque vous vous inquiétez 
à propos de…) et l’intensification des douleurs ressenties  
(… vos douleurs à la hanche s’intensifient). Les personnes âgées 
qui somatisent leur anxiété utilisent en quelque sorte un voca-
bulaire différent pour décrire leur état. Elles peuvent même  
parfois décrire des symptômes anxieux sans prononcer le mot 
anxiété. Le mot anxiété ne fait tout simplement pas partie du  
vocabulaire de certaines personnes très âgées. Ces dernières se 
sentent nerveuses, inquiètes ou tracassées, mais pas anxieuses.  
Il est donc important, durant son évaluation, que le psychologue 
utilise des synonymes d’anxiété afin de bien capter l’expérience 
émotionnelle vécue par la personne âgée. Il peut également  
utiliser des questionnaires validés pour compléter son évaluation 

(pour en savoir plus sur les questionnaires validés auprès des 
aînés, voir Balsamo et al., 2018 ; Therrien et Hunsley, 2011). Si le 
client est très âgé ou s’il présente des troubles cognitifs, le psycho-
logue devrait choisir des questionnaires qui utilisent des échelles 
de cotation simples (p. ex. oui ou non), sans items inversés et de 
courte durée. Il est aussi préférable de poser les questions à la 
personne âgée sans orienter sa réponse plutôt que de lui  
demander de remplir les questionnaires à la maison. Cette 
procédure peut augmenter la validité des réponses obtenues.

Une autre particularité de l’anxiété gériatrique est qu’elle se 
présente parfois différemment. En effet, le contenu des inquié-
tudes des personnes âgées peut différer de celui des adultes 
plus jeunes (Miloyan et al., 2014). Parmi les inquiétudes les plus 
répandues chez les aînés, notons la peur de développer une 
maladie, de devenir dépendant, de perdre la mémoire ou de  
devenir sénile, de mourir seul ou de se faire abandonner par  
ses enfants ou encore de tomber. Le psychologue qui évalue  
les inquiétudes d’un client âgé doit donc évaluer des thèmes 
d’inquiétude qui vont au-delà des thèmes décrits dans le DSM-5 
les plus fréquemment mentionnés par les adultes plus jeunes, 
comme le travail, les finances, etc. Enfin, une manifestation 
d’anxiété que l’on retrouve quasi exclusivement chez les aînés 
est la peur de tomber (parfois appelée « ptophobie » [Bhala et 
al., 1982] ou « syndrome post-chute » [Murphy et Isaacs, 1982]).  
Selon une recension des écrits, de 20 % à 85 % des personnes  
de 65 ans et plus développeraient une peur de tomber variant en 
intensité (Scheffer et al., 2008). Le taux de prévalence avoisinerait 
les 85 % chez les 85 ans et plus. Bien que cette peur soit la plupart 
du temps adaptative (la peur est justifiée par un problème médical 
ou des problèmes d’équilibre), environ 10 % des peurs de tomber 
seraient phobiques (la peur n’est pas justifiée par un problème 
médical) [Delbaere et al., 2010]. Les résultats d’une méta-analyse 
récente ont indiqué que la présence d’anxiété était significative-
ment associée à la peur de tomber (Payette et al., 2016). Dans le 
DSM-5, la peur de tomber n’est pas une catégorie diagnostique  
à part entière. Lorsque les symptômes de la peur de tomber rem-
plissent les critères diagnostiques d’une phobie spécifique, il est 
cependant possible de la classer dans la catégorie des « autres 
sous-types ». La peur de tomber peut aussi être diagnostiquée 
chez les personnes âgées souffrant d’un TAG ou d’agoraphobie 
(Gagnon et al., 2005). Une étude a d’ailleurs démontré que la 
peur de tomber est associée au TAG chez les personnes âgées,  
et ce, indépendamment de la présence d’une dépression  
(Payette et al., 2017). Cependant, plusieurs personnes âgées  
disent avoir peur de tomber sans pour autant souffrir d’un trouble 
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anxieux spécifique (Gagnon et al., 2005). Les études ont montré 
que le fait d’être une femme, d’être âgé de 80 ans ou plus, d’être 
physiquement fragile, d’avoir déjà chuté, de présenter des déficits 
cognitifs ou de souffrir d’anxiété ou de dépression augmente les 
risques de développer ce type de peur (Drozdick et Edelstein, 
2001 ; Murphy et al., 2002 ; Nagamatsu et al., 2011 ; van Haastregt 
et al., 2008). Il est aussi important de souligner que plusieurs  
personnes âgées développent une peur de tomber sans jamais 
avoir chuté parce qu’elles ont vu une autre personne tomber  
ou parce qu’elles se sentent fragiles. Or, une personne âgée qui 
n’est jamais tombée et qui a peur de tomber (peur adaptative ou  
phobique) court un risque accru de véritablement tomber, parce 
qu’elle limite ses déplacements : la restriction d’activités peut 
entraîner un déconditionnement moteur (les muscles s’affai-
blissent, l’équilibre devient plus précaire, etc.) qui augmente les 
risques de chutes. Au Canada, chaque année, 30 % des personnes 
de plus de 65 ans chutent ; plusieurs d’entre elles sont hospitali-
sées, perdent leur autonomie et leur qualité de vie et peuvent 
même en décéder (Kim et Bae, 2020 ; Peel, 2011). Il est donc  
important de prévenir la première chute en traitant efficacement 
la peur de tomber phobique. 

Revenons à votre cliente de 80 ans. Lors de votre premier  
rendez-vous d’évaluation, vous comprenez que son refus de 
marcher est causé par une peur de tomber. Elle dit avoir perdu 
confiance en son équilibre. Elle n’a jamais chuté, mais dit qu’elle 
ne fait plus confiance à ses jambes. Elle ressent à l’occasion une 
raideur dans ses jambes. De plus, elle dit qu’elle a récemment 
perdu beaucoup de mobilité ; il est parfois difficile pour elle de se 
lever de sa chaise. Cette perte de mobilité occasionne beaucoup 
de stress. Elle dit qu’elle n’a jamais été une femme particulière-
ment stressée ; elle ne comprend pas ce qui se passe. Durant  
la séance, vous remarquez de légers tremblements de la main 
gauche. La cliente vous dit que les tremblements ont débuté  
il y a environ un mois. Au terme de votre première séance 
d’évaluation, vous lui recommandez d’être évaluée en neuro-
psychologie. Vous soupçonnez la présence de symptômes  
parkinsoniens (tremblements, raideurs, etc.) accompagnée 
d’une peur de tomber. Il reste à savoir si ces symptômes sont les 
premiers signes d’une maladie de Parkinson ou s’ils sont causés 
par les médicaments qu’elle prend. Un bon diagnostic différen-
tiel s’impose. Même si la cliente vous dit qu’elle n’a jamais été 
particulièrement stressée, plusieurs situations qu’elle décrit 
semblent indiquer la présence d’inquiétudes excessives de 
longue date. D’ailleurs, la présence d’inquiétudes excessives vous 
a été confirmée par sa fille lors du premier contact téléphonique. 
Il y a donc disparité entre les propos de la cliente et ceux de sa fille. 
Les aînés qui souffrent d’anxiété peuvent parfois sous-estimer 
l’impact des symptômes sur leur fonctionnement quotidien.  
Ils peuvent aussi interpréter leur baisse de productivité comme 
une conséquence normale du vieillissement (p. ex. il est normal 
de faire moins d’activités en vieillissant) au lieu de l’attribuer  
aux symptômes anxieux (Kelley-Moore et al., 2006). Cette réalité 

montre l’importance de ne pas uniquement se fier aux propos 
des personnes âgées anxieuses afin d’évaluer la gravité de leurs 
symptômes, mais aussi de sonder l’opinion des proches. De plus, 
il est important de ne pas uniquement se fier à une seule ques-
tion générale pour évaluer l’impact des symptômes anxieux sur 
le fonctionnement quotidien (p. ex. « Est-ce que vos symptômes 
interfèrent avec votre fonctionnement quotidien ? »), mais aussi 
de poser des questions plus spécifiques sur les comportements 
qui peuvent nuire au fonctionnement (p. ex. « Est-ce que vous 
évitez certaines situations à cause de vos peurs ? »).

Comorbidités et diagnostics différentiels
Dépression et troubles du sommeil

Selon les études, de 0,9 % à 8,4 % des personnes âgées vivant à 
domicile reçoivent un double diagnostic d’anxiété et de dépres-
sion (Beekman et al., 2000 ; Byers et al., 2010 ; Kvaal et al., 2008 ; 
Préville et al., 2008 ; Prina et al., 2011a ; Schoevers et al., 2003). 
Ces taux de comorbidité augmenteraient en présence de symp-
tômes sous-cliniques. À ce sujet, les résultats d’une étude ont 
démontré que 24 % des personnes âgées qui présentent des 
symptômes dépressifs auraient aussi des symptômes anxieux et, 
à l’inverse, que près de 57 % des personnes de 60 ans et plus qui 
font état de symptômes anxieux présenteraient également des 
symptômes dépressifs (Heun et al., 2000). Le fait de souffrir à la 
fois d’anxiété et de dépression pourrait augmenter les risques de 
déclin cognitif (DeLuca et al., 2005), d’où l’importance de mettre 
en place un traitement qui cible les deux troubles. En clinique,  
il n’est pas toujours facile de distinguer les symptômes anxieux 
des symptômes dépressifs. En règle générale, tout comme les 
adultes plus jeunes, les personnes âgées anxieuses anticipent  
la survenue de dangers (p. ex. « Si je sors de chez moi, je vais 
tomber… »). Elles vivent dans le futur en prévoyant le pire.  
À l’inverse, les personnes âgées déprimées se dévalorisent en  
se comparant négativement à la manière dont elles étaient dans 
le passé (p. ex. « J’étais capable autrefois de… Je suis incapable 
maintenant… »). Le psychologue doit donc porter attention à 
l’orientation du discours. Si celui-ci est orienté vers le futur, la 
personne âgée est probablement anxieuse. S’il concerne le passé, 
elle est probablement déprimée. Comme nous venons tout juste 
de le voir, il n’est pas rare que la personne âgée anxieuse ou 
déprimée entretienne les deux discours. Par ailleurs, le fait de se 
fier aux symptômes présents pour distinguer un trouble anxieux 
d’un trouble dépressif n’est pas toujours une bonne idée, car ces 
deux troubles partagent des symptômes similaires, dont la fati-
gabilité, l’irritabilité, les pertes de concentration et l’insomnie. 
Concernant ce dernier symptôme, des études ont démontré  
que les personnes âgées anxieuses peuvent se plaindre de pro-
blèmes de sommeil qui ne s’expliquent pas par la présence de 
symptômes dépressifs (problèmes d’endormissement, réveils 
fréquents durant la nuit, somnolence le jour, mauvaise qualité 
de sommeil, etc.) [Mallon et al., 2000 ; Spira et al., 2009]. La  
rumi nation (c.-à-d. le fait d’imaginer constamment des scénarios  
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catastrophiques) qui caractérise l’anxiété peut être à l’origine  
de ces problèmes de sommeil. Autrement dit, les problèmes  
de sommeil sont souvent une conséquence de l’anxiété ; la per-
sonne âgée anxieuse s’imagine des scénarios catastrophiques 
(p. ex. une fille qui meurt dans un accident de voiture), elle dort 
mal, se réveille fatiguée, se sent plus anxieuse, ce qui en retour 
augmente les problèmes de sommeil et ainsi de suite (Magee  
et Carmin, 2010). 

Maladies physiques

Selon certaines études, l’anxiété chez les personnes âgées serait 
significativement associée aux maladies cardiovasculaires (MCV) 
[Grenier et al., 2012 ; Moser et al., 2010]. Plus précisément, les  
résultats d’une étude épidémiologique réalisée auprès de 
613 personnes de 65 ans et plus ayant reçu un diagnostic de  
MCV ont révélé que 14,8 % de celles-ci avaient de l’anxiété  
sous-clinique (Grenier et al., 2012). La prévalence de l’anxiété 
sous-clinique serait environ trois fois plus élevée que celle des 
troubles anxieux (14,8 % contre 5,1 %). Les résultats de cette 
étude ont également démontré que le fait d’avoir une pression 
artérielle élevée et de souffrir d’une dépression augmente les  
risques de présenter de l’anxiété sous-clinique chez les personnes 
âgées souffrant de MCV (Grenier et al., 2012). Il est à noter que les 
risques de complications médicales et de mortalité augmentent 
lorsque les symptômes anxieux sont associés à des symptômes 
dépressifs (Rutledge et al., 2009), d’où l’importance d’évaluer et 
de traiter les deux types de symptômes chez les patients âgés 
cardiaques. Cette conclusion est également appuyée par une 
autre étude, réalisée auprès de 7 872 personnes de 50 ans et plus 
(âge moyen de 63,7 ans), qui a démontré que les symptômes 
anxieux et dépressifs augmentaient les risques de MCV (Gallagher 
et al., 2012). Enfin, les résultats d’une étude réalisée auprès de 
6 942 personnes de 65 ans et plus ont démontré que le diabète, 
les AVC et l’hypertension étaient significativement associés aux 
symptômes anxieux en tenant compte de l’âge, du sexe, de l’ethni-
cité, du statut matrimonial et du niveau d’éducation (Jones et al., 
2016). Durant l’évaluation d’une personne âgée anxieuse, il est 
important de poser des questions sur ses antécédents médicaux, 
notamment la présence de MCV. Si possible, le psychologue peut 
contacter le médecin traitant ou le cardiologue afin de s’assurer 
qu’il n’y a pas de contre-indication s’il décide d’utiliser des exer-
cices d’exposition qui feront augmenter le rythme cardiaque de 
la personne âgée. Par expérience, il est toujours possible d’adapter 
l’intensité des exercices d’exposition à la condition physique des 
clients âgés.

Une autre maladie que l’on retrouve souvent chez les personnes 
âgées anxieuses est la maladie pulmonaire obstructive chronique 
(MPOC). Selon les études, de 10 % à 60 % des patients ayant reçu 
un diagnostic de MPOC (habituellement âgés de plus de 60 ans) 
présenteraient de l’anxiété variant en intensité et en gravité 
(Brenes, 2003 ; Kunik et al., 2005 ; Yohannes et al., 2000). Les  

patients atteints de MPOC seraient, comparativement à la popu-
lation générale, 10 fois plus susceptibles de faire des attaques de 
panique ou de souffrir d’un trouble panique (Livermore et al., 2010). 
Ce résultat n’est pas surprenant étant donné que ces patients 
ont des difficultés respiratoires qui imitent les attaques de panique. 
De plus, les patients atteints de MPOC déclareraient plus de symp-
tômes anxieux que les patients présentant d’autres problèmes 
médicaux (maladies cardiovasculaires, cancer, etc.) [Kvaal et al., 
2001]. Lorsque le psychologue évalue une personne âgée anxieuse 
atteinte de MPOC, il ne doit pas négliger la présence de symptômes 
dépressifs. À ce sujet, une étude réalisée auprès de 1 334 patients 
présentant différents problèmes respiratoires chroniques, dont 
la MPOC, a démontré que 10 % de ceux-ci souffraient uniquement 
d’anxiété, 20 %, uniquement de dépression et 70 %, des deux 
(Kunik et al., 2005). Tout comme les MCV, l’impact possible de la 
MPOC sur les stratégies d’intervention qui seront mises en place 
doit être évalué par le psychologue traitant. Le défi avec la MPOC 
est de départager les symptômes physiques causés par la maladie 
(p. ex. les difficultés respiratoires) des symptômes anxieux (p. ex. 
la peur d’étouffer durant une attaque de panique). Un triple  
diagnostic de MPOC, de trouble panique et d’agoraphobie doit 
être envisagé si les craintes de manquer d’air deviennent omni-
présentes et poussent la personne à éviter des situations par 
peur de paniquer. La majorité des personnes âgées atteintes de 
MPOC sans anxiété continuent de fonctionner normalement en 
adaptant leurs activités quotidiennes à leur condition physique 
(p. ex. faire des activités qui demandent moins d’efforts). Le niveau 
d’évitement est donc moins élevé chez les personnes âgées  
atteintes de MPOC sans anxiété que chez leurs pairs souffrant 
d’anxiété. 

L’anxiété se retrouve aussi dans d’autres maladies ou maux  
physiques associés au vieillissement, dont les douleurs chro-
niques (maux de tête, douleurs au dos, etc.) [Feeney, 2004 ;  
Lucchetti et al., 2013 ; Rzewuska et al., 2015], l’arthrite psoriasique 
(McDonough et al., 2014 ; Ogdie et al., 2015) et l’ostéoporose 
(Erez et al., 2012 ; Williams et al., 2011). De façon générale, plus  
il y a de maladies physiques, plus la personne âgée risque de 
souffrir d’anxiété (Jones et al., 2016). En fait, c’est une question 
d’adaptation. L’apparition d’une nouvelle maladie physique  
requiert une adaptation plus ou moins importante selon le type 
de maladie et sa gravité. Dans certains cas, la maladie déclenche 
un processus de deuil qui nécessite une plus longue période 
d’adaptation. C’est notamment le cas pour les maladies qui  
diminuent la mobilité ou qui accélèrent la perte d’autonomie 

De façon générale, plus  
il y a de maladies physiques,  
plus la personne âgée risque  
de souffrir d’anxiété.
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(p. ex. un trouble d’équilibre ou une forme grave d’arthrite).  
Si plusieurs maladies se développent sur une courte période  
de temps, les deuils peuvent être plus difficiles à réaliser et la 
personne âgée peut devenir anxieuse parce qu’elle se sent dé-
passée par les événements. Durant l’évaluation, afin de mieux 
comprendre les liens entre l’anxiété et la présence de maladies 
chroniques, le psychologue doit considérer les trois mécanismes 
suivants : 1) les symptômes anxieux peuvent augmenter les  
risques de développer une maladie physique ; 2) les maladies 
physiques peuvent causer l’anxiété ; 3) les effets secondaires des 
médicaments pris pour les problèmes de santé physique peuvent 
imiter les symptômes anxieux. Une discussion avec le médecin 
traitant est recommandée pour élucider les mécanismes présents 
et choisir le traitement approprié. 

Maladies neurodégénératives

Plus de 50 % des patients atteints de troubles cognitifs (incluant 
la maladie d’Alzheimer, ou MA) souffrent de détresse psycholo-
gique caractérisée, entre autres, par des symptômes graves 
d’anxiété qui, dans certains cas, peuvent accélérer le déclin  
cognitif (Apostolova et Cummings, 2008 ; Beaudreau et O’Hara, 
2008 ; Lyketsos et al., 2002 ; Seignourel et al., 2008). L’étude de 
Potvin et al. (2011), réalisée auprès de 2 414 personnes âgées 
sans démence, a même démontré que l’effet de l’anxiété sur la 
détérioration du fonctionnement cognitif est indépendant de 
l’effet des symptômes dépressifs. Ce résultat a été corroboré par 
une autre étude (Stillman et al., 2012). Ces deux études soulignent 
l’importance de ne pas uniquement considérer la dépression, 
mais aussi l’anxiété comme une variable susceptible d’influencer 
le fonctionnement cognitif des personnes âgées. D’ailleurs, diffé-
rentes théories ont été proposées pour expliquer l’effet de l’anxiété 
sur le fonctionnement cognitif des aînés. Selon deux des théories 
les plus souvent citées (théorie de l’efficacité du traitement et 
théorie du contrôle attentionnel), les inquiétudes surchargeraient  
le système cognitif (principalement la mémoire de travail) des 
personnes âgées, ce qui les empêcherait de traiter adéquatement 
l’information (Eysenck et Calvo, 1992 ; Eysenck et al., 2007). Les 
personnes âgées anxieuses doivent donc fournir plus d’efforts 
que celles non anxieuses pour atteindre le même niveau de  
performance cognitive durant l’exécution d’une tâche donnée. 
En clinique, les premiers symptômes d’anxiété apparaissent  
souvent avant les pertes cognitives et se différencient selon les 
stades de la démence (Goyal et al., 2019 ; Qazi et al., 2010). Au stade 
léger, les réactions anxieuses typiques se caractérisent par la 
présence d’inquiétudes excessives, de l’insécurité, un refus de 
recevoir des soins, une réduction des activités quotidiennes et 
un repli sur soi. Au stade modéré-avancé, de nouvelles manifes-
tations anxieuses peuvent apparaître, dont la présence de para-
noïa (p. ex. la personne accuse les autres de la voler), la peur de 
se retrouver seul ou de se faire abandonner (p. ex. la personne 
atteinte de MA peut suivre à la trace son proche aidant), la  
recherche excessive de réconfort et la présence de cris persistants.

Une autre maladie neurodégénérative associée à l’anxiété  
gériatrique est la maladie de Parkinson. Selon les études, de 
11 % à 38 % des personnes âgées atteintes de la maladie de  
Parkinson présenteraient de l’anxiété variant en intensité et en 
gravité (Brown et al., 2011 ; Leentjens et al., 2011 ; Marinus et al., 
2002 ; Pontone et al., 2009 ; Stefanova et al., 2013). La présence 
d’anxiété peut aggraver les symptômes moteurs, augmenter  
les problèmes d’équilibre et perturber la qualité de vie des  
aînés souffrant de la maladie de Parkinson (Marinus et al., 2002 ; 
Nègre-Pagès et al., 2010 ; Siemers et al., 1993 ; Vázquez et al., 1993). 
Le psychologue devrait soupçonner le début d’une maladie  
neurodégénérative (MA ou maladie de Parkinson) si la personne 
est âgée de 75 ans et plus, n’a jamais été anxieuse durant sa vie 
(information corroborée par la famille) et devient soudainement 
anxieuse sans raison apparente. 

Revenons à votre cliente de 80 ans. Vous soupçonniez une  
maladie de Parkinson. Les examens neurologiques vous ont 
donné raison. Les changements observés par sa fille (apparition 
soudaine d’inquiétudes, refus de se lever et de marcher, etc.) se 
sont avérés être les premiers symptômes apparents d’une mala-
die de Parkinson en développement. Votre cliente sera suivie en 
neurologie, et vous lui proposez un suivi en psychologie, ce 
qu’elle accepte avec enthousiasme. La prochaine section de 
l’article sera consacrée au traitement de l’anxiété gériatrique. 

traitements de l’anxiété chez les personnes âgées 
Médicaments 

Les anxiolytiques (particulièrement les benzodiazépines, ou BZD) 
sont fréquemment utilisés pour traiter l’anxiété chez les personnes 
âgées (Préville et al., 2011), mais plusieurs recherches remettent 
en question leur sécurité et leur innocuité. En effet, la consom-
mation de BZD (même durant quelques semaines) peut provoquer 
une dépendance ainsi que des problèmes de stabilité (ce qui 
augmente les risques de chutes et d’hospitalisation), de mémoire 
et de concentration chez les personnes âgées, en plus de dété-
riorer leur santé physique et la qualité de leur sommeil (Ashton, 
2005 ; Béland et al., 2010 ; Béland et al., 2011 ; Bierman et al., 2007 ; 
Gray et al., 2006 ; Lader, 2012 ; Landi et al., 2002 ; Markota et al., 
2016). Il est même ressorti d’une méta-analyse récente que la 
consommation chronique de BZD (surtout ceux ayant une longue 
demi-vie) chez les aînés augmenterait de façon significative les 
risques de développer une démence (He et al., 2019). Cependant, 

Une autre maladie neurodégénérative  
associée à l’anxiété gériatrique est la  
maladie de Parkinson. Selon les études,  
de 11 % à 38 % des personnes âgées atteintes 
de la maladie de Parkinson présenteraient  
de l’anxiété variant en intensité et en gravité.
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plusieurs spécialistes remettent en question l’association entre 
la consommation prolongée de BZD et le développement d’une 
démence. D’autres études sont nécessaires pour clarifier les  
mécanismes en jeu et mieux comprendre l’effet des BZD sur la 
cognition humaine. Puisque les coûts dépassent fréquemment 
les bénéfices, il est préférable de ne pas prescrire de BZD aux 
aînés anxieux. Les antidépresseurs (principalement les inhibiteurs 
spécifiques de la recapture de la sérotonine [ISRS]) sont habituel-
lement jugés plus sécuritaires et efficaces à long terme que les 
BZD pour traiter l’anxiété gériatrique, mais leur consommation 
n’est pas exempte d’effets secondaires indésirables (risque accru 
de chutes, augmentation des idées suicidaires, etc.) [Coupland 
et al., 2011]. 

Traitements sans médicaments 

Une façon de réduire les effets indésirables qui peuvent  
compromettre la qualité de vie des aînés est de traiter leur  
anxiété sans médicaments. À ce sujet, quatre revues systéma-
tiques (avec ou sans méta-analyses) ont conclu que la thérapie 
cognitivo-comportementale (TCC) et l’entraînement à la relaxa-
tion sont des approches thérapeutiques efficaces pour traiter 
l’anxiété chez les personnes âgées (Ayers et al., 2007 ; Gould et 
al., 2012 ; Hendriks et al., 2008 ; Thorp et al., 2009). Les tailles 
d’effet obtenues sont cependant moins élevées que chez les 
adultes plus jeunes, ce qui donne à penser que ces approches 
perdent en efficacité au fur et à mesure que la personne vieillit. 
De plus, la grande majorité des études incluses dans ces revues 
systématiques ont recruté des personnes âgées en bonne santé, 
ce qui ne permet pas de généraliser les résultats obtenus pour 
les appliquer à celles ayant des problèmes de santé, notamment 
une maladie neurodégénérative. Quelques études ont pallié 
cette limite en recrutant des personnes âgées en moins bonne 
santé. Selon ces études, la TCC serait efficace pour réduire 
l’anxiété (avec ou sans dépression) chez les personnes âgées 
souffrant de différentes maladies, dont la MPOC (de Godoy et de 
Godoy, 2003 ; Kunik et al., 2008), les maladies cardiovasculaires 
(Yousefy et al., 2010), la maladie de Parkinson (Dobkin et al., 2011 ; 
Veazey et al., 2009) et la maladie d’Alzheimer (Kraus et al., 2008 ; 
Stanley et al., 2013). D’autres études ont démontré que la TCC 
est efficace pour réduire la peur de tomber chez les personnes 
âgées atteintes de différentes maladies chroniques (Huang et al., 
2016 ; Tennstedt et al., 1998 ; Zijlstra et al., 2009 ; Zijlstra et al., 2013). 
Par ailleurs, outre la TCC et l’entraînement à la relaxation, d’autres 
types d’interventions, certaines novatrices, s’avèrent efficaces 
pour réduire l’anxiété gériatrique, dont les interventions de pleine 
conscience (Foulk et al., 2013), de réminiscence/rétrospective  
de vie (Haslam et al., 2010 ; Korte et al., 2012), les interventions 
spirituelles/religieuses (Elham et al., 2015), musicales (Sung et 
al., 2012) et celles comprenant des exercices de yoga (Bonura  
et Tenenbaum, 2014). Ces résultats doivent toutefois être inter-
prétés avec précaution étant donné le nombre limité d’études et 
l’inégalité des contrôles méthodologiques observée d’une étude 

à l’autre. Enfin, une étude pilote a indiqué que la thérapie d’accep-
tation et d’engagement est utilisable auprès d’aînés souffrant 
d’un TAG (Wetherell et al., 2011), mais d’autres études sont 
nécessaires pour démontrer son efficacité. 

À la lumière de tous ces résultats, nous pouvons affirmer que la 
TCC et l’entraînement à la relaxation sont les deux interventions 
non pharmacologiques à privilégier pour réduire l’anxiété chez 
les personnes âgées. D’autres études sont cependant nécessaires 
pour tester leur efficacité auprès d’aînés anxieux aux prises avec 
différentes maladies physiques ou neurodégénératives. Par  
ailleurs, bien que de nouvelles approches thérapeutiques nova-
trices aient vu le jour durant les dernières années pour traiter 
l’anxiété gériatrique, il est suggéré de les utiliser avec prudence. 
Les données probantes sont actuellement insuffisantes pour 
confirmer leur efficacité. 

Conclusion 
Plusieurs personnes âgées souffrent d’anxiété variant en intensité 
et en gravité. L’anxiété sous-clinique ne doit pas être négligée, 
puisqu’elle peut nuire à la qualité de vie des aînés au même titre 
que l’anxiété clinique. L’anxiété chez les aînés apparaît rarement 
seule. Elle est souvent accompagnée de maladies physiques  
ou de symptômes dépressifs qui viennent brouiller les cartes. 
Durant l’évaluation, il est facile de passer à côté d’un trouble 
anxieux en le confondant, par exemple, avec des problèmes de 
santé physique ou en pensant que les symptômes décrits font 
partie du vieillissement normal. L’anxiété peut aussi passer sous 
le radar si le psychologue n’est pas à l’affût des manifestations 
que l’on retrouve plus spécifiquement chez les aînés, comme la 
peur de tomber. Pour ce qui est des traitements, les médicaments 
(benzodiazépines et antidépresseurs) ne devraient pas être 
offerts en première ligne, parce que leurs coûts dépassent sou-
vent les bénéfices. Les approches thérapeutiques comme la TCC 
et l’entraînement à la relaxation ont fait leurs preuves pour traiter 
efficacement l’anxiété des plus âgés. Le défi dans les prochaines 
années sera d’augmenter l’accessibilité aux traitements jugés 
efficaces à l’aune des données probantes. Tous les aînés anxieux 
devraient y avoir accès, peu importe leur statut socioéconomique 
(pauvre ou riche), leur niveau d’autonomie (incapable ou capable 
de se déplacer pour aller voir un psychologue) ou leur lieu de  
résidence (région éloignée ou grand centre urbain). Récemment, 
des efforts ont été faits dans ce sens alors que des interventions 
psychologiques offertes à distance ont été développées pour 
traiter les aînés anxieux qui ne sont pas capables de se déplacer 
en raison de problèmes de mobilité ou qui n’ont pas accès à des 
psychologues dans leur région (Landreville et al., 2016). Avec la 
pandémie, ces interventions ont gagné en popularité parce qu’elles 
respectent le message martelé par la Santé publique depuis plus 
d’un an : gardez vos distances ! Intervenir à distance ne veut pas 
dire intervenir sans chaleur humaine ou empathie. C’est intervenir 
différemment dans un monde qui a récemment changé. 
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